OS Gornje Jesenje

Podsjetnik za uspjesno ucenje

1. U Skolu dolazi na vrijeme i bez
kasnjenja.

2. Nosi potreban pribor.

3. Aktivno sudjeluj u nastavi i budi pazljiv
na satu.

4. Prepisi i precrtaj sve Sto ucitelj napise
na plocu.

5. BiljeSke sa sata dopuni kod kuce
biljeSkama iz udzbenika.

6. Pripremi sve Sto ti je potrebno za
ucenje. Na tvom radnom stolu ne smije
biti niSta Sto ti odvladi paznju.

7. Prvo udi teze, pa lakse, a na kraju
najlakSe predmete.

8. Slicne predmete ne uci jedan poslije
drugoga.

9. lzmedu ucenja sadrzaja pojedinih
predmeta napravi kracu stanku.

10. Prije ucenja novog sadrzaja ponovi
stari.

11. Temeljito i paZljivo proudi one dijelove
nastavnog sadrzaja koji su ti teski. Ako ih
ne razumijes, potrazi pomo¢ od uditelja,
roditelja ili drugog ucenika.

12. Koristi se rje¢nikom za objasnjenje
nepoznatih rijeci.

13. Podijeli lekciju u odlomke.
14. Svaki odlomak procitaj tri puta.

15. Pri drugom ditanju podcrtaj ili prepisi
vazne dijelove.

16. Nakon Sto si nastavni sadrzaj
procitao, skratio i naucio, ponovi ga bez
upotrebe knjige i biljeznice dva do tri
puta. Nezanimljivi sadrzaj povezuj sa
zanimljivim.

Dodatni savjeti za uspjeh:

e ucisvaki dan, a ono sto si naucio
ponavljaj!

e ne uditijekom nodi uodiispita!

e ucina vrijeme i pocni uciti ranije.

e nakon dobivene dobre ocjene,
nagradi se.

e nemoj odustati od ucenja zbog
zabave ili drugih poslova.

e tijekom ucenja nemoj koristiti
mobitel.

e idi spavati na vrijeme!

Organiziraj svoje vrijeme i napravi svoj
tjedni i dnevni plan. Dnevni plan je vrlo
lako organizirati. Prvo upisi svoje
svakodnevne aktivnosti: satove u skoli,
sportske treninge, glazbenu skolu...,
zatim ostavi vrijeme za ucenje i domacu
zadacu te dodaj svoje dnevne aktivnosti:
obroke, kucne poslove i spavanje. U svoj
dnevni i tjedni plan, upisi i svoje slobodno
vrijeme (TV, igre, odmaranje). Ako slijedis
svoj dnevni plan, imat ¢e$S vremena za sve i
imat ces bolje ocjene u skoli.



Sto mozes udiniti u $koli?

Ako ti je teSko odrzati paznju u Skoli,
postoje nacini kako to popraviti!

na klupi imaj samo ono sto tije

potrebno za odredeni sat

sjedni blizu uditelja/ice i ploce

ukljuci se u aktivnosti na satu
dizi ruku

O

pitaj

o

nemoj samo sjediti
vodi racuna o razrednim

o

pravilima
ako sjedis pored nekog tko te
ometa, zamoli ucitelja/icu da se
premijestis
u Skolu nemoj nositi igracke ili
igrice koje ti odvlace paznju (ne
samo pod odmorom ve¢ i tijekom
sata!)
ako nesto ne razumijes, odmah
pitaj ucitelja/icu ili prijatelja

Postani uzor u razredu svojom:

©)

odgovornoscu

-redovito ispunjavaj svoje obveze
i izvrSavaj zadatke

- vrijeme na satu iskoristi zarad i
ucenje

- postuj rokove

- preuzmi odgovornost za vlastito
ucenje i ponasanje
samostalnoscu i
samoinicijativnoscu

- samostalno udii planiraj svoje
vrijeme

- prati nastavu

- javljaj se na satu

- ispuni obveze uz minimalne
uciteljeve poticaje

- uloZi trud i ustraj u ucenju i radu
- pokazi inicijativu u radu
komunikacijom i suradnjom

- pristojno odgovaraj

- otvoreno suraduj s uciteljem i
drugim ucenicima

STRUCNI SURADNICI |
UCITELJI SKOLE ZELE TI
PUNO SRECE | USPJESNO
UCENJE!

Izradila stru¢na suradnica
pedagoginja

http://os-gornje-jesenje.skole.hr
telefon skole: 049/375-012

e-mail Skole: ured@os-gornje-
jesenje.skole.hr
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